
 

 

Учебный план 

средняя группа №11 

на 2020/2021 учебный год 

 
Виды учебной 

деятельности 

детей 

Форма 

проведения 

занятий 

Недельная 

учебная 

нагрузка 

(занятия) 

Образовательные 

программы 

Педагогические технологии и 

методические пособия 

Познавательное 

развитие/ 

ОБЖ 

 

фронтальная 

1 

 

Основная образовательная 

программа ГБДОУ №17 

 

О.Л.Князева «Приобщение детей к 

истокам русской народной культуры». 

Гризик Т.И. Познавательное развитие 

детей 2-7 лет.  Учебно-методические 

пособия «Дорожная азбука», «Огонь-

друг, огонь-враг», «Азбука безопасного 

общения и поведения» И.А. Лыкова, В.А. 

Шипунова; 

Физкультурное 

занятие в зале 

 

фронтальная 2 
Основная образовательная 

программа ГБДОУ №17 

 

Пензулаева Н.И. «Физкультурные занятия 

с детьми 3-7 лет». 

 

Занятие в бассейне 

 

подгрупповая 1 
«Обучение плаванию детей 

дошкольного возраста» 

Т.И.Осокина «Как научить детей 

плавать» Пособие для педагога детского 

сада. 

Музыкальное 

занятие 
фронтальная 2 

Основная образовательная 

программа ГБДОУ №17 

И.Г. Галянт «Музыкальное развитие 

детей 2-7 лет» 

Развитие 

элементарных 

математических 

представлений 

фронтальная 1 
Основная образовательная 

программа ГБДОУ №17 

Соловьева Е.В. «Математика и логика для 

дошкольников» 

Соловьёва Е.В. Формирование 

математических представлений детей 2-7 

лет 

Развитие речи фронтальная 1 
Основная образовательная 

программа ГБДОУ №17 

Гербова В.В. «Учусь 

говорить» 

Конструирование/ 

Художественный 

труд 

фронтальная 1 

Основная образовательная 

программа ГБДОУ №17 

 

Комарова Т.С. «Занятия по 

изобразительной деятельности в д/с», 

Куцакова Л.В. «Конструирование и 

художественный труд в д/с». 

Лыкова И.А. «Изобразительная 

деятельность в д/с» 

 

ИЗО/Лепка фронтальная 

 

 

1 

 

 

Комбинированная 

образовательная 

деятельность 

фронтальная 1 
Основная образовательная 

программа ГБДОУ №17 

 

Бондаренко Т.М. «Комплексные занятия в 

средней группе детского сада» 

Базовая часть  11   

Продолжительность 

занятий (минут) 
 20 

  

Перерыв между 

занятиями (минут) 

 10   

Предельно-

допустимая 

нагрузка 

 12   
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